
       I              

 Sabati              

      del                                                               

Silenzio 
 

«… l’udito interiore presti in silenzio attenzione a Dio, 

dicendo con il profeta: “Parla Signore, che il tuo servo ti 

ascolta” (1Sam 3,10)» (3S 3, 5). 

 

 

Sabato 31 

gennaio 

Sabato 28 

febbraio 

Sabato 28 

marzo 

Sabato 25 

aprile 

Sabato 30 

maggio 

 

 



La Basilica Inferiore e il Chiostro del 

Convento sono aperti alcuni sabati al 

mattino per chi vi volesse trascorrere un 

tempo di silenzio e insieme desiderasse 

avere la possibilità di  

sostare in adorazione con l’aiuto di un 

breve testo di meditazione  

e/o avere un dialogo/confronto coi 

Padri Scalzi di Milano. 

_________ 

ore 09.00: ingresso 

ore 09.30: meditazione introduttiva nel 

refettorio grande del Convento 

ore 10.30: Esposizione del Santissimo  

Alle ore 12.00: Ora Media coi frati del 

Convento e riposizione del Santissimo. 
 

Gli ingressi sono da via Canova 4 o 

direttamente dalla Basilica  


